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Estimada/o participante de WIC,

Debido a la pandemia del COVID-19, el Programa de WIC en Tennessee agregara los siguientes
alimentos para que los compre con su tarjeta de TNWIC hasta nuevo aviso. Puede comprarlos
para su hogar siempre y cuando las cantidades estén disponibles:

Huevos: De todos los tamafos (medianos, grandes, extra grandes) y organicos

Queso: Paquetes de 32 onzas (rebanado, en bloque, rallado), solo si se encuentra en su
lista de beneficios

Leche Baja en Grasa: Puede comprar un galén de 2%, cuando el galon de 1%, leche
desnatada, leche sin grasa, o leche acidéfila dulce no esta disponible

Pan: Hasta 24 onzas de pan integral, solo cuando 16 onzas no estan disponibles o la
pasta integral organica, solo de 14 a 16 onzas

Pescado: Bolsas de atun (2.6 onzas) o salmén (2.5 onzas) incluyendo las bolsas
saborizadas, cuando los tamarnos aprobados no estan disponibles

Comida de bebé - Puede comprar frascos organicos o paquetes dobles organicos

Esperamos que estos articulos adicionales le hagan mas facil su experiencia de compras en un
supermercado autorizado por WIC.

Su nino lo tiene a usted y usted tiene a WIC.

Programa de WIC en Tennessee

Teléfonos de Informacién Publica de COVID-19:
833-556-2476 o 877-857-2945
Disponibles diariamente: 10 a.m. al 10 p.m. CDT

Tennessee WIC Program 1-800-DIAL-WIC tn.gov/wic



